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Descargar Gratis Ebook



El perdón te libera. Descargar Gratis Ebook

¿Estás buscando un libro electrónico gratuito que realmente pueda cambiar tu vida de manera positiva y efectiva? ¿Te parece aún mejor que esté disponible para descarga inmediata y ni siquiera necesites ingresar tu dirección de correo electrónico para obtenerlo?

El libro electrónico gratuito disponible aquí puede ayudarlo con una gran variedad de problemas que mejorarán su vida de muchas maneras. Puede ayudarlo a dejar pasar situaciones dolorosas del pasado y enfrentar el futuro con una actitud más feliz y más positiva. Puede ayudarlo a sentirse mejor consigo mismo, sentirse mejor con aquellos que conoce (y con aquellos que ha conocido) y sentirse mejor con la vida. Desde que comencé a usar los métodos en este libro, mi vida ha cambiado drásticamente, para mejor, y sigue avanzando más y más de esa manera.

Personas de todo el mundo están utilizando este libro para mejorar la forma en que ven la vida y la forma en que ven el mundo. Trae cambios profundos e intensos que se acumulan cuanto más trabajas con el material y los ejercicios en el libro.

En este punto, con razón comenzará a pensar: “¿Dónde está la trampa?”. Pero no hay trampa, en realidad no. Por supuesto, tendrá que trabajar un poco para lograr resultados con este método. Pero, esto es cierto para todo en la vida y los resultados son muy significativos en relación con la pequeña cantidad de trabajo que necesita realizar.

Además, es posible que deba confrontar algunas de sus propias creencias limitantes y estar dispuesto a dejarlas ir para realmente progresar. Pero, todo esto es normal y no debería ser una sorpresa.

Es posible que tenga una aversión al tema del libro, porque inicialmente puede parecer “religioso”, lo cual no es así. Los principios de este libro existían mucho antes de que hubiera algo reconocible como religión, en el sentido moderno, y seguirán existiendo desde hace eones. Además, el tema puede ser desagradable para ti porque es algo que sientes que ya deberías estar haciendo, pero no sabes cómo. Inicialmente, puede sentir una punzada de culpa o vergüenza en respuesta al título del libro, razón por la cual he retenido mencionarlo, pero no hay necesidad de esto en absoluto. Este libro te liberará de la culpa y la vergüenza.

Si aún no lo has adivinado, el tema del libro es “Cómo perdonar”. Pero no es un libro religioso (aunque si eres religioso tampoco te ofende). El libro le mostrará una manera rápida y fácil que puede usar para aprender a perdonar. También le explicará por qué aprender a perdonar es algo tan poderoso y que cambia la vida. Todo mejora radicalmente cuando aprendes a perdonar.

Descarga tu copia gratis ahora.

William Fergus Martin, Nuestro Fundador.
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Cuatro Pasos para el Perdón PDF

Cuatro Pasos para el Perdón KINDLE

Cuatro Pasos para el Perdón EPUB

Cuatro Pasos para el Perdón

Una forma ponderosa para la libertad, felicidad y el éxito.

William Fergus Martin

ISBN: 9978-1-942573-05-0
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Why You Can't Forgive and How You Can Forgive
bySpiritual Awakening with WFM (William Fergus Martin)

Most of the things which stop you forgiving are not your fault. They are usually a mix of not having a clear specific method, being afraid (sometimes wisely) that someone you are trying to “forgive” will just hurt you again and the widespread unclarity and confusion around what forgiveness actually is and how it works. 
Many people feel secretly guilty and ashamed that they are no as forgiving as they believe they “should” be. Berating yourself for not being forgiving does not help you become more forgiving – just the opposite, in fact. Trying to push yourself, against your own better judgement, to “forgive” someone who has abused you in some way is not the answer either. That way you can end up in a situation where someone who has hurt you (and who has not changed in any meaningful way) can do the same thing all over again. 
We need to elevate ourselves and get a new perspective before we can adequately assess whether a particular relationship can become healthy and beneficial to both people, or not. We also need to understand that: Forgiveness can include ‘Goodbye’. Above all we need to realize that blaming ourselves for our inability to forgive, and assuming that something is wrong with us because we can’t forgive (or can’t do it very well), is usually pointless and self-defeating. 
In this episode we explore some of the common blocks which could get in the way of you being able to forgive and how to handle those blocks so you can learn to forgive and enjoy all the wonderful benefits (happiness, peace of mind, freedom) that forgiveness brings.  
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Why You Can't Forgive and How You Can Forgive
March 28, 2022
Spiritual Awakening with WFM (William Fergus Martin)



Episode play icon

How to Forgive – Forgiving Someone Who Hurt You
March 22, 2022
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How to Forgive Yourself: Using the Four Steps to Forgiveness
March 7, 2022
Spiritual Awakening with WFM (William Fergus Martin)



Search Results placeholder


Previous Episode
Show Episodes List
Next Episode




























All proceeds from this book support our work. Order:




	World Wide


Amazon USA


Amazon UK




















Blog Categories



	General

	Mental Health

	Positive Thinking

	Psychology

	Spirituality & Religion

	Wellbeing





	




	






			
			
								
					©  2024 Global Forgiveness Initiative. Scottish Charity Number: SC045990				

			

		
		


			
				
		












































































































  
    
    
  
  




































































































  
    
    
  







































  
    
    
  
























  
    
    
  










