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Scarica il Libro Gratis: I Quattro Passi per il Perdono




Scarica il Libro Gratis

Stai cercando un ebook gratuito che può davvero cambiare la tua vita in modi positivi ed efficaci? Ti sembra ancora meglio che sia disponibile per il download immediato e non è nemmeno necessario inserire il tuo indirizzo email per ottenerlo?

L’ebook gratuito disponibile qui può aiutarti con una vasta gamma di problemi che miglioreranno la tua vita in molti modi. Può aiutarti a lasciar andare le situazioni dolorose del passato e affrontare il futuro con un atteggiamento più felice e positivo. Può aiutarti a sentirti meglio con te stesso, a sentirti meglio con quelli che conosci (e quelli che hai conosciuto) e sentirti meglio con la vita. Da quando ho iniziato a utilizzare i metodi di questo libro, la mia vita è cambiata radicalmente – in meglio – e continua ad andare sempre più in questo modo.

Persone provenienti da tutto il mondo stanno usando questo libro per migliorare il modo in cui vedono la vita e il modo in cui vedono il mondo. Porta cambiamenti profondi e profondi che si accumulano quanto più lavori con il materiale e gli esercizi del libro.

A questo punto inizierai giustamente a pensare: “Dov’è il trucco?”. Ma non c’è nessun problema – non proprio. Ovviamente, avrai un po’ di lavoro da fare per ottenere risultati con questo metodo. Ma questo è vero per ogni cosa nella vita e i risultati sono estremamente significativi rispetto alla piccola quantità di lavoro che devi svolgere. I Quattro Passi per il Perdono: Scarica il Libro Gratis

Inoltre, potresti dover affrontare alcune delle tue credenze limitanti ed essere disposto a lasciarle andare per fare davvero progressi. Ma tutto ciò è normale e non dovrebbe essere una sorpresa.

Potresti avere un’avversione per l’argomento del libro, perché inizialmente potrebbe sembrare “religioso”, cosa che non lo è. I principi di questo libro erano in circolazione molto prima che ci fosse qualcosa di riconoscibile come religione – in senso moderno – e sarà ancora intorno per eoni da adesso. Anche l’argomento potrebbe essere scoraggiante perché è qualcosa che ritieni dovresti già fare, ma non sai come fare. Potresti inizialmente provare un senso di colpa o vergogna in risposta al titolo del libro – motivo per cui mi sono trattenuto a menzionarlo – ma non ce n’è bisogno. Questo libro ti libererà dalla colpa e dalla vergogna.

Se non l’hai già indovinato, l’argomento del libro è “Come perdonare”. Ma non è un libro religioso (anche se se sei religioso non ti offenderà neanche). Il libro ti mostrerà un modo semplice e veloce che puoi usare per imparare a perdonare. Ti spiegherà anche perché imparare a perdonare è una cosa così potente e che cambia la vita. Tutto migliora radicalmente quando impari a perdonare.

Scarica subito la tua copia gratuita.

Scarica il Libro Gratis
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I Quattro Passi per il Perdono PDF

I Quattro Passi per il Perdono KINDLE

I Quattro Passi per il Perdono EPUB

I Quattro Passi per il Perdono

Una via efficace per la libertà, la felicità e il successo

William Fergus Martin

ISBN: 978-1-942573-72-2
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Why You Can't Forgive and How You Can Forgive
bySpiritual Awakening with WFM (William Fergus Martin)

Most of the things which stop you forgiving are not your fault. They are usually a mix of not having a clear specific method, being afraid (sometimes wisely) that someone you are trying to “forgive” will just hurt you again and the widespread unclarity and confusion around what forgiveness actually is and how it works. 
Many people feel secretly guilty and ashamed that they are no as forgiving as they believe they “should” be. Berating yourself for not being forgiving does not help you become more forgiving – just the opposite, in fact. Trying to push yourself, against your own better judgement, to “forgive” someone who has abused you in some way is not the answer either. That way you can end up in a situation where someone who has hurt you (and who has not changed in any meaningful way) can do the same thing all over again. 
We need to elevate ourselves and get a new perspective before we can adequately assess whether a particular relationship can become healthy and beneficial to both people, or not. We also need to understand that: Forgiveness can include ‘Goodbye’. Above all we need to realize that blaming ourselves for our inability to forgive, and assuming that something is wrong with us because we can’t forgive (or can’t do it very well), is usually pointless and self-defeating. 
In this episode we explore some of the common blocks which could get in the way of you being able to forgive and how to handle those blocks so you can learn to forgive and enjoy all the wonderful benefits (happiness, peace of mind, freedom) that forgiveness brings.  
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Why You Can't Forgive and How You Can Forgive
March 28, 2022
Spiritual Awakening with WFM (William Fergus Martin)
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How to Forgive – Forgiving Someone Who Hurt You
March 22, 2022
Spiritual Awakening with WFM (William Fergus Martin)
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How to Forgive Yourself: Using the Four Steps to Forgiveness
March 7, 2022
Spiritual Awakening with WFM (William Fergus Martin)
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All proceeds from this book support our work. Order:




	World Wide


Amazon USA


Amazon UK
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